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Die Sucht kommt zu den Kids

Drogenmissbrauch
bei Jugendlichen
steigt - wie Eltern
reagieren konnen

MUNCHEN Erschreckende Bilanz
in punkto Dro%enkonsum bei
Jugendlichen: Uber 13 Prozent
der 12 bis 24-Jahrigen konsu-
miert regelmiRig Drogen. Mit
anderen Worten: ,Sie sind
stichtig¥, kommentiert eine
Psychologin des Beratungs-
und Therapiezentrums flir
Suchtgefihrdete und Abhéingi-
ge, Tal 19, die Zahlen gegen-
itber der AZ (siche Kasten:
Der Telefon-Notruf).

Zwar greifen weniger Ju-
gendliche in Bayern zu Alko-
hol und Glimmstengel, so die
bayerische Jugendgesundheits-
studie 2005. Dafiir wird aber
mehr gekifft. Rund 26 Pro-
zent der Jugendlichen nah-
men mindestens einmal im
Leben Cannabis ein, vor zehn
Jahren waren es noch knapp
19 Prozent.

.Diese Droge ist bei jungen
Menschen offenbar in Mode®,
sagte  Gesundheitsminister
Werner Schnappauf (CSU).
Und er warnte: ,Dabei ist sie
keineswegs harmlos.“ Canna-
bis sei haufig der Einstieg in
eine ,Drogenkarriere”.

Geringe Konzentrationsfi-
higkeit bis hin zur irreversi-
blen Stérung des Kurzzeitge-
dichtnisses und schwere Psy-
chosen seien mégliche Folgen
des Konsums, warnt die Exper-
tin von der Suchtberatungsstel-
le im Tal.

»Anzeichen einer Sucht
sind beispielsweise miide wir-
kende Kinder, die starken
Stimmungsschwankungen un-
terliegen oder glasige Augen
haben, so dié Beraterin. Au-
Rerdem wiirden Dorgenabhin-
gige meist stehlen miissen,
um die Sucht zu finanzieren,

Doch wie sollen sich Eltern
verhalten, wenn sie Alkoholfla-
schen unter dem Bett ihrer
SproRlinge finden oder aber
Rest-Teile von Joints in
Aschenbechern? ,Dies ist eine
ganz schwierige Situation®,

weifl die Expertin aus Erfah-
rung. ,Doch ist es hochste
Zeit, das Kind mit den Worten
anzusprechen “Ich habe heute
in Deinem Zimmer folgendes
gefunden. Was sagst Du da-
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Gliick héitten Eltern, die
dann mit ithrem Kind ins Ge-
sprich kommen, ihnen klar
machen kénnen, dass Drogen-
konsum gefihrlich sei. ,Und
um die Apelle zu bekriftigen,
sollten Eltern Zeitungsartikel
vorlegen, in welchen die schid-
liche Wirkung nachgewiesen
worden ist.“ Was es allerdings
auf jeden Fall zu vermeiden
gelte: ,Keine Vorwiirfe dem

“Kind machen®, sagt die Sucht-

expertin. ,Die Folge ist sonst,
dass die Kinder dicht machen,
und Eltern' iiberhaupt nicht
mehr an sie rankommen.*
Allerdings: ,Mit einigen
Kindern ist leider gar nicht zu
reden”, schrinkt die Expertin
ein. In selch einem Fall kénn-
ten Eltern dennoch etwas tun.
»Vielleicht gibt es noch einen

Gefdhrlicher Trend: Kids konsumieren immer grépere

Mengen von Cannabis und werden siichtig.
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Der Telefon-Notruf: Hilfe bei einem Drogenproblem

Wer ein Suchtproblem hat,
der kann sich an das Bera-
tungs- und Therapiezen-
trum  fiir Suchtgefahrdete
und Abhéngige wenden (Tal
19, @ 089 24 20 80 o,
E-Mail:  sucht@talig.de).
Dag Zentrum berit und be-

guten Freund, einen Lehrer
oder einen Streetworker, der
Einfluss auf das Kind hat.”
Diese Personen miissten auf l
jeden Fall eingeschaltet wer-
den, um das Kind zu retten.“
Doch auch Eltern sollten
sich etwa durch Selbsthilfe-
gruppen helfen lassen, wenn
das Kind in die Klauen der
Sucht geraten sei ,Denn
durch Selbst-Vorwiirfe, sie sei-
en Schuld an der Sucht ihres
Kindes, kénnen Familien zer-
brechen.” Natalie Dertinger

treut Abhingige auch linger-
fristig. Auferdem werden
ambulante Therapien vermit-
telt. Uberdies werden dem
Hilfesuchenden  weitere
Hilfsmoglichkeiten aufge-
zeigt, besonders, wenn es zu
Krisen beim Entzug kommt.

Der  Telefon-Notruf  fiir
Suchtgefihrdete kann von
Stichtigen oder deren Ange-
hérigen anonym Tag und
Nacht angewihlt werden (@
28 28 22). Experten erteilen
juristische und medizini-
sche Auskiinfte. nd




